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legibilidade, tipografia, Este artigo tem por objetivo identificar recomendacdes de legibilidade voltadas a

rotulagem nutricional pessoas idosas com baixa visdo, para analisar como o design da informacao se aplica
as normas de formatagao da tabela nutricional conforme a legislagdo brasileira
sobre o assunto. Dado o atual cenario de satde publica do pais, com niimeros
crescentes de obesidade e sobrepeso, a rotulagem nutricional pode desempenhar um
importante papel na orientacio de escolhas nutricionais mais saudaveis. A populacao
idosa se mostra relevante nesse cenario, pelas tendéncias de crescimento para as
proximas décadas. Considerando-se que o envelhecimento esta frequentemente
associado a degeneragoes da visdo, selecionaram-se recomendacdes de legibilidade
que incluissem as necessidades de leitores idosos e com baixa visdo. A analise
comparativa dessas recomendagdes com os itens encontrados na legislagao brasileira
sobre a formataciao da tabela nutricional apresentou concordancias em alguns
pontos e desvios em outros. Em geral, notou-se que os textos legais contemplam
aspectos de design da informacao e defende-se que pesquisas sobre legibilidade
voltadas a tabela nutricional s3o relevantes para considerar o acesso a informagao
por pessoas idosas e com baixa visao.

legibility, typography, This article aims to identify legibility quidelines for aged and low vision people, in order

food labeling to analyze how information design is applied in formatting rules for nutrition facts
labels, according to the Brazilian legislation. Taking into account the national public
health scenario, with growing numbers of obesity and overweight, food labeling may
perform an important role in guiding healthier nutritional choices. It is relevant to
look at the aged population, since trends estimate its growth during the next decades.
Given that ageing is often related to visual deterioration, we have selected guidelines
for aged readers as well as for low vision readers. The comparative analysis of such
guidelines with topics addressed by the Brazilian legislation on the format of nutrition
facts labels presented compliance for some points and deviations for other elements.
Overall, we have noticed that the legal texts include information design aspects. We
also advocate for the relevance of research on the legibility of nutrition facts labels as a
means to improve access to information by aged and low vision people.
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1 Introducao

Dados recentes apontam a tendéncia no crescimento da populacio
idosa no planeta (UNITED NATIONS, 2019). No Brasil, estima-se que
esse grupo corresponda a aproximadamente um terco da populacao
até 2060 (BRASIL, 2018). A pessoa idosa apresenta condi¢oes mais
frageis de satde, levando a dificuldades de locomocio, deficiéncia
na visao e estd propensa a diversas doencas. A condic¢ao fragil das
pessoas idosas demanda ndo apenas cuidados médicos, mas também
nutricionais para garantir melhoria em sua qualidade de vida.

Um dos fatores que tém afetado a saade dos idosos é a obesidade.
Levantamentos estatisticos apontam a elevacio na incidéncia de
obesidade entre a populacio brasileira nas altimas décadas, ndo
apenas entre jovens, mas também em idosos. De acordo com dados
provenientes da Pesquisa Nacional de Satde 2019 (PNS), a propor¢ao
de pessoas obesas mais que dobrou quando comparada aos nimeros
publicados em 2003, passando de 12,2% para 26,8% (CAMPOS, 2020).
O excesso de peso, outro relevante problema de satde, também
apresenta nimeros expressivos, com frequéncia de 55,4% nas capitais
segundo a Vigitel 2019 (BRASIL, 2020c¢) e atingindo 61,7% no quadro
geral do pais conforme a PNS 2019 (CAMPOS, 2020).

Tais condi¢Oes constituem fatores de risco para doencas
cronicas nio transmissiveis (DCNT), como diabetes, cincer, doencas
cardiovasculares, entre outras (MALTA et al., 2017), comuns na
populagido idosa. Segundo relatorio da Organiza¢do Mundial da Sadde
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2018), as DCNTS ja representam
aproximadamente 74% do total de 6bitos no Brasil. Embora essas
doencas tenham causas multifatoriais, a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (2018) reconhece que ha quatro fatores de risco
comportamentais modificaveis a elas associados: (1) alimentacio
inadequada; (2) uso abusivo de alcool; (3) tabagismo; (4) sedentarismo.
Entre os aspectos listados, a Anvisa (2018) ressalta a alimentagio
inadequada como aquele que mais impacta a carga global de doencas.

Com o intuito de respeitar, proteger, promover e prover os direitos
humanos a saade e a alimentagdo, aprovou-se em 1999 a Politica
Nacional de Alimentac¢io e Nutricdo (PNAN) (BRASIL, 2013). Em
edicdo atualizada apds mais de dez anos de sua publicacdo original, a
PNAN reconhece a importancia da comunicagio e da interagdo com
os consumidores como meios de aperfeicoar a percepc¢ao de risco
nutricional e de satide. Assim, a rotulagem nutricional de alimentos
aparece como instrumento central no contexto de desenvolvimento
de estratégias efetivas para combater praticas inadequadas de
alimentacio (BRASIL, 2013). Entretanto, ainda que muitas pessoas
tenham interesse em compreender as informagdes nutricionais dos
rotulos de alimentos, a linguagem e o formato utilizados no Brasil
com frequéncia tornam esse conteudo inacessivel (MORAIS SATO et al.,
2019). Informacodes excessivamente técnicas e publicitirias podem
gerar interpretacoes equivocadas (BRASIL, 2013).
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Nesse cenario, emerge a necessidade de proporcionar informacio
de maneira mais clara, precisa e compreensivel aos consumidores,
auxiliando-os a fazer escolhas alimentares mais saudaveis. Pesquisas
sobre o uso de adverténcias na rotulagem frontal de alimentos
representam uma importante tendéncia nos taltimos anos (SPINILLO,
2018; KHANDPUR et al., 2019; MORAIS SATO et al., 2019). A despeito
de tais iniciativas, observa-se ainda uma caréncia de estudos
direcionados a legibilidade de informacdes contidas em outras se¢oes
da rotulagem nutricional, como a tabela de informacao nutricional e
a lista de ingredientes. Estudos que abordem esses temas podem se
mostrar relevantes para diversos grupos da populacio, entre os quais,
destacam-se as pessoas idosas.

Com o envelhecimento, tem-se um maior risco de perda na
acuidade visual, o que torna dificil a leitura de informag¢des compostas
nos tamanhos de fonte usualmente empregados (DRUMMOND et al.,
2004). Mesmo leitores idosos que nio sofrem de doengas oculares
geralmente sdo acometidos por deterioracoes perceptuais e cognitivas:
a velocidade de leitura decresce e o menor tamanho visivel dos tipos
impressos aumenta conforme a idade progride (CALABRESE et al.,
2016); o envelhecimento também faz com que as pessoas tenham
maior propensio em se distrair por elementos irrelevantes (WOLFE
et al., 2016; DAROWSKI et al., 2008), além da reducio na sensibilidade
ao contraste (OWSLEY et al., 1983).

Este artigo busca identificar recomendacoes de legibilidade
associadas as limitacoes da idade e da baixa visdo para estabelecer
uma andlise das regras de formatacio da tabela nutricional definidas
na atual legislacao brasileira. Para tanto, deve-se primeiramente definir
o termo legibilidade e a natureza tabular da informacio analisada,
conforme se discute a seguir.

Definicoes e escopo

O termo legibilidade nao possui um significado preciso ou absoluto
e seu uso tem suscitado confusio pela semelhanc¢a com o conceito
de leiturabilidade. Durante o século XX, a distin¢io entre esses
termos se mostrou relevante para autores no ambito da tipografia,
como Warde (1932) e Tracy (1986). Como exemplo, Tracy (1986)
afirma que tanto o termo legibility (legibilidade) quanto readability
(leiturabilidade) podem ser definidos como a qualidade daquilo

que € facil de ler. Entretanto, a diferenciacdo ocorre pelo nivel dos
elementos considerados: o conceito de legibilidade se relaciona a
facilidade de decifrar e reconhecer caracteres isolados, enquanto
leiturabilidade descreve o conforto visual na leitura de conjuntos de
caracteres (TRACY, 1986). Tomando essas defini¢coes, pode-se entender
que legibilidade diz respeito ao design de tipos e leiturabilidade a
composigio tipografica do texto.
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Todavia, Farias (2001) e Beier (2009) observam que pesquisadores
tradicionais desse campo, como Richard Pyke, Miles Tinker e Herbert
Spencer, empregavam apenas o termo legibilidade em seus trabalhos.
Como exemplo, Beier (2009) indica que Pyke, consciente das diversas
variaveis envolvidas, preferia especificar o tema de estudo em
categorias: legibilidade de (1) letras, (2) palavras e (3) texto continuo.
A forma como Waller (2011) compreende legibilidade se alinha a
esse tipo de uso. Para o autor, legibilidade se refere a habilidade
fisica de ler palavras em uma pagina impressa ou tela. Multiplos
fatores impactam essa dimensao da leitura, como o design dos tipos,

o comprimento das linhas de texto, o espacamento dos caracteres,
entre outros (WALLER, 2011). J4 leiturabilidade, por essa perspectiva,
diz respeito a facilidade de compreensao do significado dos textos.
Beier (2009) constata ainda que o termo leiturabilidade se encontra
frequentemente associado a formulas de leitura que niao apresentam
relacido com a tipografia, mas que buscam estudar fatores como a
complexidade de frases e a frequéncia de palavras.

Neste artigo, optou-se por utilizar uma abordagem ampla ao
considerar as recomendacdes de legibilidade para pessoas idosas.
Portanto, o escopo aqui delimitado nio se restringe a perspectiva
do design de tipos e engloba também a composi¢ao tipografica e os
demais elementos que compoem a tabela nutricional. De acordo com
Lopez e Hom (2015), tabelas sio agrupamentos de listas horizontais e
verticais que permitem a leitura tanto em linhas (da esquerda para a
direita) quanto em colunas (de cima para baixo). Além dos elementos
tipograficos, como letras, palavras e nimeros, as tabelas utilizam
elementos esquematicos, como guias horizontais e verticais, bordas,
margens, entre outros. Felici (2012) considera as tabelas como a forma
mais complexa de configuragido tipografica abordada por designers.
Constata-se tal complexidade ao observar tabelas nutricionais
presentes em embalagens de diversos alimentos: nio é raro encontrar
tabelas mal compostas e dificeis de ler, como a apresentada na Figura 1.

Figura 1 Exemplo de tabela nutricional dificil de ler.
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Problemas de legibilidade em tabelas nutricionais podem criar
empecilhos para o acesso a informacgdo. No caso dos idosos, essas
questdes sao potencializadas por deteriorag¢oes da visio (Figura 2) e
dificuldades cognitivas. Para entender as necessidades desse publico
quanto a legibilidade, consultaram-se documentos com recomendagdes
tipograficas, cujos principais elementos sio discutidos a seguir.

Figura 2 Simulagbes da experiéncia de pessoas acometidas por diferentes tipos de
baixa visdo. Imagens geradas por meio do Impairment simulator software
(http://www.inclusivedesigntoolkit.com/simsoftware /simsoftware.html).
Legenda: A — degenera¢do macular; B — glaucoma; C — retinopatia
diabética; D — catarata.

3 Recomendagoes de legibilidade para pessoas idosas

Para o presente estudo, selecionaram-se trés guias de recomendacoes
de legibilidade voltadas ao ptblico idoso (KAMOLLIMSAKUL, 2014;
OFFICE OF DISEASE PREVENTION AND HEALTH PROMOTION, 2016;
STRIZVER, [200-?]) e trés guias direcionados as necessidades de
pessoas com baixa visao, publicados por associagcoes de pessoas com
deficiéncia visual (ACTION FOR BLIND PEOPLE, 2004; ARDITI, 2018;
KITCHEL, 2019). Duas dessas referéncias (KAMOLLIMSAKUL, 2014;
OFFICE OF DISEASE PREVENTION AND HEALTH PROMOTION, 2016)
apresentam recomendacoes especificas para textos em telas.
Optou-se por incluir tais guias uma vez que eles se mostraram
alinhados aos demais para os aspectos analisados — contraste, tipo
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(fonte tipografica), estilo (varia¢des no desenho de letras), corpo
(tamanho do tipo), entrelinha e uso do espa¢o em branco.

A comparagao entre as recomendacgdes para idosos e para pessoas
com baixa visdo também mostrou consideraveis similaridades.
Pode-se explicar essa relacao pelo fato de o envelhecimento estar
frequentemente associado a perdas de visao, como apontado
anteriormente. Por isso, decidiu-se categorizar os principais pontos
em comum dos guias consultados e apresenta-los de maneira
integrada. Quando pertinente, discriminam-se as diferencas entre
recomendacoes voltadas para idosos ou pessoas com baixa visio.

Contraste

O uso de cores para composicao dos tipos e para o fundo no qual o
texto se insere deve promover um forte contraste, considerando a
menor sensibilidade visual do pablico em questdo. As recomendagdes
consultadas afirmam que os melhores resultados para a leitura sao
obtidos com tipos pretos sobre fundo branco ou de cor clara, como
amarelo, creme ou marfim. Arditi (2018) reconhece que tipos pretos
sobre fundo branco podem ser esteticamente preferiveis, mas afirma
haver evidéncias de que tipos claros (brancos ou amarelos) sobre
fundo escuro (preto) podem ser mais faceis de ler para alguns leitores
idosos ou com visdo parcial. A Figura 3 ilustra casos distintos de uso
do contraste em tabelas nutricionais.

contraste adequado contraste inadequado

Figura 3 Exemplos de contraste em tabelas nutricionais (https://br.openfoodfacts.org/)

info

3.2 Tipo (fonte tipografica)

Outro fator importante citado nas recomendacoes diz respeito ao
desenho dos caracteres tipograficos. Em geral, recomenda-se o

uso de tipos com desenhos simples, evitando formas rebuscadas,
decorativas ou cursivas (Figura 4). Nio se verificou consenso entre 0s
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guias consultados quanto a presenca de serifas. Embora algumas das
referéncias aconselhem o uso de tipos sem serifas (ACTION FOR BLIND
PEOPLE, 2004; KAMOLLIMSAKUL, 2014; KITCHEL, 2019), Arditi (2018)
indica que tipos serifados também sdo eficazes para pessoas com visido
parcial, desde que tenham desenhos simples e familiares. Strizver
[200-?] oferece recomendagio semelhante para leitores idosos e o guia
Health Literacy Online (OFFICE OF DISEASE PREVENTION AND HEALTH
PROMOTION, 2016) afirma que os debates sobre uso de fontes com ou
sem serifas geralmente sao inconclusivos.

tipo adequado

tipo inadequado

Figura 4 Exemplos de tipos em tabelas nutricionais (https://br.openfoodfacts.org/).

Estilo (variacdes no desenho de letras)

Observou-se nas recomendacoes destinadas a pessoas com baixa
visdo (ACTION FOR BLIND PEOPLE, 2004; ARDITI, 2018; KITCHEL, 2019)
a diretriz de evitar o uso de variantes itdlicas dentro de uma familia
de tipos. Arditi (2018) aponta que, apesar de haver pouca informacio
confiavel sobre a legibilidade comparativa de diferentes estilos,
algumas evidéncias indicam tipos romanos como mais eficazes que
italicos ou condensados (Figura 5).

estilo adequado — romano estilo inadequado — condensado

Figura 5 Exemplos de uso dos estilos romano e condensado em tabelas nutricionais.

info

3.4 Corpo (tamanho do tipo)

As especificacOes para corpo do tipo apresentaram variagcoes entre
os diferentes guias, mas todos apontaram como recomendagio o uso
de letras em tamanhos maiores que os usualmente empregados para
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3.5

3.6

leitores jovens e sem comprometimento da visdo. No caso de leitores
idosos, encontraram-se referéncias a corpos de 12 pt (STRIZVER,
[200-?]), 14 pt (OFFICE OF DISEASE PREVENTION AND HEALTH
PROMOTION, 2016) € 16 pt (KAMOLLIMSAKUL, 2014) como diretrizes
para a composicio de textos. Ja as recomendacoes fornecidas pelas
associacoes de pessoas com deficiéncia visual apontam faixas entre
12 a 18 pt (KITCHEL, 2019), 16 a 18 pt (ARDITI, 2018) € 14 a 22 pt
(ACTION FOR BLIND PEOPLE, 2004) como parametros. Contudo, os
corpos de tipos encontrados em tabelas nutricionais costumam ser
menores que esses valores (Figura 6).

2,1imm=6pt |

altura do topo das
ascendentes a base
das descendentes

Figura 6 Exemplo de corpos pequenos
em tabela nutricional.

Entrelinha

As recomendacoes de legibilidade apontam que a distancia entre
linhas de texto consecutivas deve ser maior que o corpo dos tipos
utilizados. Arditi (2018) e Kitchel (2019) indicam uma entrelinha

total de pelo menos 125% do corpo. Ja o guia Health Literacy Online
(OFFICE OF DISEASE PREVENTION AND HEALTH PROMOTION, 2016)
sugere entrelinhas de 130% a 150% (1,5 linha). Action for Blind People
(2004) e Kamollimsakul (2014) recomendam valores entre 150% a
200% (entrelinha dupla). Em tabelas nutricionais, no entanto, pode-se
encontrar configuracbes que nio atendem a essas diretrizes (Figura 7).

Uso do espago em branco

Os guias com recomendacoes para legibilidade atribuem importancia
consideravel ao uso do espago em branco, o que inclui margens,
recuos, alinhamentos, espacos entre paragrafos, entre palavras

e entre letras. Arditi (2018) explica que letras com espacamento
muito proximo tendem a causar dificuldades na leitura, sobretudo
para pessoas com danos no campo visual central. Action for Blind
People (2004) ressalta a importancia da consisténcia no espacamento
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Quantidade por porgao/ Canfidad por porcién[iVD ()] —
Valor/ Contenido Energético J123 keal = 514k)| 6 | —
Carboidratos/ Carbohidratos 10g 3 |-
Proteinas/Profeinas 509 ¥ |-
Gorduirag totais/Grasas toiales| 7,0 g, das quais | 13 | — o irregular
D pela variagdo
m&mﬂ 104 4 |- > de altura das
linhas da tabela
Gorduras prmsiigsas trans] 09 s -
entrelinha pequena: Tee. %%&% ) 1449 8 |
as letras de uma linha g
quase tocam as da Sédl()}'m./ 174 mg 7 |-
linha seguinte Femo/Hiermo 0,6 mg 4 |-

Figura 7 Exemplo de problemas de formatacio de entrelinha em tabela nutricional.

infodesign

e desencoraja a reducio na distancia entre letras como forma

de encaixar mais texto na linha. Os guias também recomendam

o uso de alinhamento a esquerda em textos, para preservar o
espacamento dos caracteres tipograficos. Entretanto, como demonstra
a Figura 8, pode-se encontrar exemplos de uso inconsistente do
espaco em branco nas tabelas nutricionais, sobretudo com rela¢iao ao
espacamento entre palavras, devido a justificacdo forcada do texto.

Figura 8 Exemplo de uso do alinhamento justificado
em tabela nutricional e a consequente
irregularidade no espacamento entre palavras.

Legibilidade e rotulagem nutricional

Uma vez identificados os pontos mais relevantes das recomendagoes
sobre legibilidade para pessoas idosas e com baixa visdo, pode-se
estabelecer uma analise desses aspectos na legislacio brasileira

sobre rotulagem nutricional. Cabe ressaltar que esse tema ainda é
pouco explorado na literatura. Ao analisar uma pequena amostra de
documentos legais e empresariais sobre rotulagem de alimentos, tanto
brasileiros quanto estrangeiros, Oliveira e Bocchini (2015) destacam
que o nivel de detalhamento nas especificagoes para legibilidade
varia. Embora os termos legibilidade e visibilidade sejam mencionados
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nos documentos, frequentemente faltam defini¢des claras quanto a
conceitos e melhores praticas de editorac¢do e design da informacao
(OLIVEIRA; BOCCHINI, 2015). Apesar disso, os autores sugerem haver
uma tendéncia de mudanca no sentido de prover explicacoes cada vez
mais detalhadas para elementos de legibilidade da informacio.

A legislacao brasileira sobre rotulagem nutricional passou
por um processo de atualizacdo nos tltimos anos, culminando no
desenvolvimento da Resolucio de Diretoria Colegiada (RDC) n. 429
(BRASIL, 2020b) e da Instru¢ido Normativa (IN) n. 75 (BRASIL, 2020a),
publicadas pela Anvisa. Entre os topicos relevantes para o design
da informacao abordados nesses documentos legais, encontram-se
a tabela de informacdo nutricional e a rotulagem nutricional frontal.
A anilise delineada neste artigo foca nas normas para formatagdo da
tabela nutricional, por se tratar de uma organizacao de informacoes
em cuja forma predominam elementos tipograficos. A seguir,
apresentam-se primeiramente os diversos modelos de tabelas
nutricionais previstos na legislacio para, em seguida, analisar se
as especificacoes de formatacio estio em concordancia com as
recomendacoes de legibilidade anteriormente discutidas.

4.1 A tabela de informagao nutricional brasileira

Conforme as defini¢oes preliminares constantes no texto da RDC n. 429,
a tabela de informacgao nutricional compreende a “relacio padronizada
do conteudo energético, de nutrientes e de substancias bioativas
presentes no alimento” (BRASIL, 2020b, p. 107). Esse mesmo documento
define ainda os elementos que compdem a tabela nutricional,

aos quais se devem aplicar as regras de formata¢ao estabelecidas na

IN n. 75 (BRASIL, 2020a), com intuito de garantir a identidade visual

e a legibilidade da tabela: borda externa, linhas e barra de separacao,
margens, espagamentos, simbolos e informagoes declaradas (Figura 9).

borda externa ——# INFORMA(}AO NUTRICIONAL Q Informagdes declaradas
Porgdes por embalagem: 000 porgdes ,
b q . Porgao: 000 g (medida caseira) e A. Titulo
arra de separagao .
100 g |000 g %VD*G B. Subtitulos
Valor energético (kcal) C. Titulos das colunas
Carboidratos totais (g) s D. Nomes dos constituintes
linha _Acucares totais (g) . .
hd Agucares adicionados (g) G E. Valores nutricionais
Proteinas (g) F. Notas de rodapé
Gorduras totais (g)
Gorduras saturadas (g)
Gorduras trans (g)
Fibra alimentar (g)
Sodio (mg)
margem *Percentual de valores diarios fornecidos pela porgéo. G

Figura 9 Elementos que constituem a tabela de informacao nutricional
(elaboragio dos autores a partir da IN n. 775, 2020).
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Considerando que a tabela nutricional pode aparecer em situagoes
muito distintas, conforme as especificidades das embalagens dos
alimentos, a legislacio apresenta cinco modelos tabulares para a
declaracio das informagdes nutricionais, conforme o Anexo 1x
da N n. 775: (1) vertical, (2) horizontal, (3) vertical quebrado, (4)
horizontal quebrado e (5) agregado (Figura 10). Os dois primeiros
modelos dispoem todos os constituintes em uma coluna da tabela e
variam quando a posicao do titulo e dos subtitulos. No modelo vertical,
essas informacoes devem ficar posicionadas sobre a tabela, enquanto
no modelo horizontal devem aparecer a esquerda. Os modelos
quebrados constituem variagdes dos modelos vertical e horizontal,
nos quais a lista de constituintes, acompanhada da discriminac¢ao
de quantidades, é quebrada em mais de uma coluna. Esses modelos
empregam um simbolo grafico circular (bullet) para separar os
subtitulos em vez de quebra de linha. Por fim, o modelo agregado
permite a declaraciao nutricional para diversos produtos na mesma
tabela, com subtitulos e colunas de valores discriminados para cada
produto. H4 ainda um modelo linear para informacio nutricional
(Anexo x111 da IN n. 75), que deve ser empregado apenas nos casos
em que nao seja possivel a declarac¢do da tabela nutricional em uma
unica superficie continua da embalagem seguindo um dos modelos
tabulares. Trata-se, portanto, de um recurso de compactacao para as
informag¢oes nutricionais.

A seguir, apresenta-se a andlise dessas tabelas com base nos
requisitos de legibilidade para idosos anteriormente mencionados.
Dado que os modelos tabulares apresentam consisténcia entre si,
optou-se por nao fazer andlises especificas para cada um deles e sim
uma andlise geral. Nao se examinaram os atributos do modelo linear.

5 Analise da tabela nutricional brasileira a partir das
recomendagoes de legibilidade para idosos

As consideragoes apresentadas nesta se¢ao contemplam os aspectos
discutidos a partir dos guias de recomendag¢des consultados:
contraste, tipo (fonte tipografica), estilo (variacdes no desenho de
letras), corpo (tamanho do tipo), entrelinha e uso do espaco em
branco. De forma geral, os modelos de tabelas previstos na IN n. 75
atendem as recomendacoes para idosos quanto a contraste e tipo
de letra. Por ouro lado, nio atendem aos critérios para corpo e
entrelinha, ao passo que atendem parcialmente o que se indica para
estilo e uso do espago em branco. A Tabela 1 resume os resultados
desta anilise, que se encontram comentados na sequéncia para
cada recomendacio.
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1. Modelo vertical

2. Modelo horizontal

INFORMAGAO NUTRICIONAL INFORMAGAO 100 mi | 000 mi | %vD*
Porgc:>e§ por embalagem: 000 porgdes NUTRICIONAL Valor energético (kcal)
Porgéo: 000 g (medida caseira) -

Porgdes por emb.: ~ Carboidratos (g)
100 g | 000 g | %VD* 000 Agucares totais (g)
Valor energético (kcal) Porgao: 000 ml Agucares adicionados (g)
C:rlfvoidrat(:sttc')tais (@) (medida caseira) Proteinas (g)
Ucares totais :
Agg:ucares adicié?])ados (9) Gorduras totals (0)

- Gorduras saturadas (g)

Proteinas (g)
- Gorduras trans (g)
Gorduras totais (g) Fibras alimentares (g)
Gorduras saturadas (g) —
Gorduras trans (g) Saédio (mg)
Fibra alimentar (g) *Percentual de valores diarios fornecidos pela porg&o.
Sodio (mg)
*Percentual de valores didrios fornecidos pela porgéo.
3. Modelo vertical quebrado
INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgdes por embalagem: 000 porgdes e Porgdo: 000 g (medida caseira)
100 g | 000 g | %VD* 100 g | 000 g | %VD*
Valor energético (kcal) Gorduras totais (g)
Carboidratos (g) Gorduras saturadas (g)
Agucares totais (g) Gorduras trans (g)
Agucares adicionados (g) Fibras alimentares (g)
Proteinas (g) Sodio (mg)
*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgéo.
4. Modelo horizontal quebrado
INFORMAGAO 100 mi | 000 mi | %VD* 100 ml | 000 m | %VD*
NUTRICIONAL Valor energético (kcal) Gorduras totais (g)
Porgdes por emb.:  Carboidratos (g) Gorduras saturadas (g)
000 e Porgdo: 000  Agucares totais (g) Gorduras trans (g)
ml (medida caseira)  Agucares adicionados (g) Fibras alimentares (g)
Proteinas (g) Saodio (mg)
*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgéo.
5. Modelo agregado
INFORMAQAO Prod~uto 1 Prod~uto 2 Prod~uto 3
NUTRICIONAL Porgdes por emb.: 000  Porgdes por emb.: 000  Porg¢des por emb.: 000
Porgao: 000 ml Porgéao: 000 ml Porgéao: 000 ml
100 ml | 000 ml | %VD* 100 ml | 000 ml | %VD* 100 ml | 000 ml | %VD*
Valor energético (kcal)
Carboidratos (g)
Acucares totais (g)
Agucares adicionados (g)
Proteinas (g)
Gorduras totais (g)
Gorduras saturadas (g)
Gorduras trans (g)
Fibras alimentares (g)
Saodio (mg)
*Percentual de valores diarios fornecidos pela porg&o.
Figura 10 Modelos de tabela de informacio nutricional (IN n. 775, 2020).
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Tabela 1 Resumo da andlise dos modelos tabulares para
informacao nutricional

Atendimento as recomendacdes

Elementos associados a legibilidade A P N
Contraste

Tipo (fonte tipografica) X

Estilo (variagdes no desenho das letras) X

Corpo (tamanho dos tipos)

Entrelinha X
Uso do espago em branco X
Total 2 2 2

Legenda: A — atende; P — atende parcialmente; N — ndo atende.

5.1 Contraste

O texto da RDC n. 429 especifica que a tabela nutricional deve ser
composta com caracteres de cor 100% preta sobre fundo branco.
Constata-se, entdo, concordancia com os parametros definidos nas
recomendacoes consultadas.

5.2 Tipo (fonte tipografica)

As regras de formatacao apresentadas pela IN n. 75 especificam o
uso dos tipos Arial ou Helvetica para a composicao das informacoes
na tabela nutricional. Trata-se de duas familias de tipos lineares
(sem serifas), cujos desenhos sio frequentemente associados a
conceitos como simplicidade e neutralidade. Portanto, a escolha de
tipos conforme os requisitos estabelecidos pelo texto legal segue as
recomendacoes de legibilidade.

5.3 Estilo (variagdes no desenho de letras)

A formatacgado padrao definida pela IN n. 75 especifica o uso de estilos
regular e negrito, sendo este segundo empregado exclusivamente no
titulo da tabela nutricional. Essa regra estd em concordincia com as
recomendacoes de legibilidade identificadas. Entretanto, com relacao
as regras para formatacio reduzida, verifica-se a possibilidade de
empregar os estilos narrow e condensed das familias Arial e Helvetica,
respectivamente. Isso contraria as recomendacoes fornecidas por
Arditi (2018) para a composic¢io de textos ao publico com baixa visio.
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5.4

Corpo (tamanho do tipo)

O tamanho minimo exigido para a composic¢ido dos tipos na tabela
nutricional varia de acordo com o nivel de hierarquia das informagdes
declaradas (Quadro 1). A IN n. 75 especifica parimetros para
formatacdo normal e reduzida. Esta pode ser utilizada como forma

de compactagdo das informagoes para que a tabela se ajuste as
dimensoes da embalagem.

Quadro 1 Corpos minimos especificados pela IN n. 75 conforme o nivel
hierarquico da tabela nutricional

Corpo do tipo (pt)

Nivel hierarquico Padraio  Reduzido

Titulo “INFORMAGCAO NUTRICIONAL” 10 8

Subtitulos: “Por¢des por embalagem” e “Porc¢do: Xg ou ml 8 6
(medida caseira)”

Titulos das colunas “100g”, “Xg ou ml” e “%VD*” 8 6

Nomes dos constituintes 8 6

Valores nutricionais 8 8

Notas de rodapé “*Percentual de valores diarios fornecidos pela 6 6
porcdo.” e “**No alimento pronto para o consumo.”

5-5

5.6

Tendo em vista o publico idoso e as pessoas com baixa visao, as
especificacOes sintetizadas no Quadro 1 destoam das recomendagdes
consultadas.

Entrelinha

As especificacbes da RDC n. 429 (2020) exigem que 0 espacgo entre
linhas de informacao textual seja formatado de modo a “impedir que
0s caracteres se toquem ou encostem na barra, linhas ou simbolos
de separac¢io, quando existentes” (p. 108). Embora nio haja um
paradmetro numérico, infere-se que esse requisito implica o uso de
entrelinhas maiores que o corpo dos tipos, mas ainda inferiores as
diretrizes contidas nas recomendacgoes.

Uso do espago em branco
Quanto ao espaco em branco, a legislacao descreve elementos como

margens internas da tabela nutricional e o uso de recuos (indentacio)
para estabelecer niveis de hierarquia entre os nomes dos constituintes.
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Com base nas recomendacgoes, considera-se que as margens da borda
externa para o contetudo da tabela poderiam ser maiores, aumentando o
impacto do espaco em branco. Nos modelos horizontais e no agregado,
a disposicao dos elementos valoriza o espaco em branco, mas nos
modelos verticais esse elemento ¢ menos enfatizado. Ha também a
observacao de que todas as linhas na grade interna devem ter a mesma
altura, o que ajuda a manter a consisténcia na distribui¢ao de espaco
em branco na tabela. Os textos legais nio mencionam manipulacoes
no espacamento de letras ou palavras e especificam o uso de
alinhamento centralizado (titulo, subtitulos, titulos de colunas e valores
nutricionais) e 4 esquerda (nomes dos constituintes e notas de rodapé).

Conclusoes e consideragoes finais

Este artigo buscou compreender como a atual legislacao brasileira
para rotulagem nutricional contempla elementos de design da
informacao. A comparagao entre os requisitos contidos nos textos
legais da RDC n. 429 (2020) e da IN n. 75 (2020) com recomendagdes
de legibilidade para pessoas idosas e com baixa visdo apresentou
consonancias e divergéncias. Aspectos como contraste e desenho dos
tipos se mostraram adequados segundo as recomendagoes consultadas.
Ja os itens estilo e uso do espaco em branco atenderam parcialmente
aos apontamentos das recomendacoes. Entrelinha e corpo nao
atenderam aos parametros recomendados, sendo o maior desvio
referente ao tamanho dos tipos, que se mostra pequeno em relacao
ao que se tem como preferivel para o publico idoso e com baixa
visdo. No entanto, reconhece-se que a limita¢io fisica nos tamanhos
das embalagens ndo permite atender plenamente a todos os pontos
selecionados para a andlise, sobretudo o tamanho das letras.

O foco da anilise na tabela nutricional se deve, primeiramente,
pela predominancia de elementos tipograficos na composicao
da informacdo visual, embora elementos esquematicos também
sejam importantes para a configuracao conforme as normas da
legislacao brasileira. Além disso, notou-se uma lacuna relacionada
a estudos de legibilidade que abordem essa tematica especifica,
ainda que a rotulagem nutricional seja o topico central de diversas
pesquisas recentes, mas voltadas a elementos de rotulagem frontal,
como adverténcias.

Dessa forma, ha a necessidade de conduzir novas pesquisas com
foco nos usuarios da informacao, sobretudo idosos, para testar se
as especificagdes cumprem o proposito de promover a legibilidade
do conteddo que compde a tabela nutricional. Estudos focados
nos aspectos tipograficos da tabela, com o controle de variaveis de
desenho de tipos e composicio de textos, podem oferecer evidéncias
para aperfeicoar as regras de rotulagem e buscar torna-la mais
inclusiva. Considera-se, portanto, que a tipografia possui expressivo
potencial no sentido de garantir o acesso a informacdo nutricional,
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seja com desenhos de tipos projetados de modo a satisfazer as
necessidades do publico considerado neste artigo ou com formas de
organizagdo dos elementos graficos.
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